
 : خطوات للرضاعة الطبيعية الناجحة١٠           
 

ضѧѧع سياسѧѧة مكتوبѧѧة للرضѧѧاعة الطبيعيѧѧة علѧѧى أن   و .١
جميع العاملين في مجال الرعاية الصѧحية       بلاغ  يتم إ 
 .بانتظامبها 

 تدريب جميع العѧاملين فѧي مجѧال الرعايѧة الصѧحية      .٢
 .على المهارات اللازمة لتنفيذ هذه السياسة

وامѧѧѧل بفوائѧѧѧد الرضѧѧѧاعة إعѧѧѧلام جميѧѧѧع السѧѧѧيدات الح .٣
 .الطبيعية وطريقة القيام بها

مساعدة الأمهات على البدء فѧي الرضѧاعة الطبيعيѧة           .٤
 .فور ولادتهن

درار الحفاظ علѧى إ    بكيفية   نبيان طريقة الرضاعة الطبيعية للأمهات، وتعريفه      .٥
 .ن الرضع عن أطفالهةفصلقمن في غرف منحتى إذا آن سياللبن 

إلا إذا أشѧار الطبيѧب   ، لѧبن الأم سѧوى  ء أو شѧراب   عدم إعطاء المواليѧد أي غѧذا       .٦
 .بذلك

 في مكان واحѧد  هنأطفالمع  قامة  بالإ السماح للأمهات    –التدرب على المساآنة     .٧
 . ساعة يوميا٢٤ً –

 .ة عند الطلبيتشجيع الرضاعة الطبيع .٨

يطلѧق عليهѧا أيضѧاً اسѧم اللهايѧات      (عدم إعطاء أيѧة حلمѧات صѧناعية أو لهايѧات           .٩
 .للأطفال الرضع) تاتالمهدئة أو السكا

تشѧѧجيع إقامѧѧة جماعѧѧات لѧѧدعم الرضѧѧاعة الطبيعيѧѧة وإحالѧѧة الأمهѧѧات إليهѧѧا لѧѧدى     .١٠
 .خروجهن من المستشفى أو العيادة

 

٢٠٠٧فبراير   

 معاً من أجل حياة صحية أفضل في هايلاند

 

، الذي نشѧرته    دمات الأمومة في حماية الرضاعة الطبيعية وتشجيعها ودعمها       البيان المشترك لمنظمة الصحة العالمية واليونيسيف المتعلق بالدور الخاص لخ          :نقلاً عن 
 ، سويسرا٢٧ جنيف ١٢١١منظمة الصحة العالمية، 

 
 
 


